
                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Jadłospis 

15.10.2024r.Wtorek 
Zupa pomidorowa z ryżem , gotowana na ćwiartkach z kurczaka , zabielana śmietaną 12%(5)[ryż , koncentrat 

pomidorowy z Pudliszek ,ćwiartki z kurczaka , śmietana 12% , marchewka , pietruszka , seler(9) ,por ,koperek zielony , 

natka pietruszki , lubczyk świeży.] 

Pieczywo (2) ,(12) 

Ziemniaki 

Kotlet schabowy – panierowany (2),(12) 

Surówka z białej kapusty z marchewką ,morelą suszoną i kukurydzą 

Ananas 

Kompot śliwkowy 

16.10.2024r.Środa 
Zupa kapuśniak ze słodkiej kapusty z pomidorami świeżymi i ziemniakami ,gotowana na ćwiartkach z kurczaka [kapusta 

słodka , pomidory świeże ,ziemniaki , ćwiartki z kurczaka , marchewka , pietruszka , seler(9), por , natka pietruszki , 

koperek zielony , lubczyk świeży.] 

Pieczywo(2) ,(12) 

Kasza jęczmienna 

Gulasz wieprzowy z karkówki (2) ,(12) 

Buraczki tarte z cebulką i żurawiną  

Mandarynki , banan 

Kompot  śliwkowo- jabłkowy 

 

17.10.2024r. Czwartek 
Zupa barszcz ukraiński ,zabielany śmietaną 12%(2) ,(12) , gotowany na ćwiartkach z kurczaka[fasola Jaś , śmietana 

12%(5) , buraki świeże , ćwiartki z kurczaka ,marchewka pietruszka ,seler(9),por, natka pietruszki ,koperek zielony 

,lubczyk świeży]  

Pieczywo(2),(12) 

Ziemniaki  

   Pulpet drobiowy w sosie pieczarkowym(2) ,(12)        

   Marchewka tarta z jabłkiem i morelą suszoną                                                                                                                                                                                                                                          

Śliwki , jabłko 



                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

Kompot z czarnej porzeczki 

18.10.2024r.Piątek 
 

 Zupa żurek z jajkiem(2) ,makaronem świderki(2),(12) , zabielany śmietaną 12%(5)[żurek na naturalnym zakwasie , jajko 

(2) ,makaron świderki(2),(12),śmietana 12%(5) , marchewka , pietruszka , seler(9) , por, natka pietruszki , koperek 

zielony , lubczyk  świeży ]                                                                                                                                                                                                                                                         

Pieczywo (2),(12) 

Ziemniaki 

Bigos z kapusty mieszanej (słodka , kiszona) i mięsa mieszanego wieprzowego (łopatka , karkówka , szynka ,boczek 

wędzony)  

Kaki 

Kompot  truskawkowy 


