Jadtospis

15.10.2024r.Wtorek

Zupa pomidorowa z ryzem , gotowana na ¢wiartkach z kurczaka, zabielana Smietang 12%(5)[ryz , koncentrat
pomidorowy z Pudliszek ,éwiartki z kurczaka , $mietana 12% , marchewka, pietruszka, seler(9) ,por ,koperek zielony,
natka pietruszki, lubczyk swiezy.]

Pieczywo (2),(12)

Ziemniaki

Kotlet schabowy — panierowany (2),(12)

Suréwka z biatej kapusty z marchewka ,morelg suszong i kukurydza
Ananas

Kompot sliwkowy

16.10.2024r.Sroda

Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty z pomidorami Swiezymi i ziemniakami ,gotowana na ¢wiartkach z kurczaka [kapusta
stodka, pomidory Swieze ,ziemniaki, ¢wiartki z kurczaka , marchewka , pietruszka, seler(9), por, natka pietruszki,
koperek zielony , lubczyk Swiezy.]

Pieczywo(2),(12)

Kasza jeczmienna

Gulasz wieprzowy z karkéwki (2) ,(12)
Buraczki tarte z cebulkg i zurawing
Mandarynki, banan

Kompot Sliwkowo- jabtkowy

17.10.2024r. Czwartek

Zupa barszcz ukrainski ,zabielany smietang 12%(2) ,(12) , gotowany na ¢wiartkach z kurczaka[fasola Jas, $mietana
12%(5) , buraki swieze , éwiartki z kurczaka ,marchewka pietruszka ,seler(9),por, natka pietruszki ,koperek zielony
Jlubczyk swiezy]

Pieczywo(2),(12)

Ziemniaki

Pulpet drobiowy w sosie pieczarkowym(2),(12)
Marchewka tarta z jabtkiem i morelg suszong

Sliwki, jabtko



Kompot z czarnej porzeczki

18.10.2024r.Piatek

Zupa zurek z jajkiem(2) ,makaronem swiderki(2),(12) , zabielany $mietang 12%(5)[zurek na naturalnym zakwasie , jajko
(2) ,makaron swiderki(2),(12),Smietana 12%(5) , marchewka , pietruszka, seler(9), por, natka pietruszki , koperek
zielony, lubczyk swiezy ]

Pieczywo (2),(12)
Ziemniaki

Bigos z kapusty mieszanej (stodka , kiszona) i miesa mieszanego wieprzowego (fopatka , karkéwka , szynka ,boczek
wedzony)

Kaki

Kompot truskawkowy



