Jadtospis

21.10.2024r.Poniedziatek

Zupa jarzynowa z ziemniakami, wkladka miesng ,zabielana Smietang
12%/(5)[brokuly, kalafior , kapusta brukselka ,pomidory swieze,
cukinia , marchewKka, pietruszka, seler(9), por ,natka pietruszki,
koperek zielony , lubczyk swiezy]

Pieczywo(2),(12)

Racuchy drozdzowe z jabtkami(2),(12) i polewa jogurtowo-
truskawkowg

Pomidorki koktajlowe

Kiwi

Kompot sliwkowy

22.10.2024r.Wtorek

Zupa wiejska z zacierka babuni (2),(12) i ziemniakami, gotowana na
¢wiartkach z kurczaka [zacierka babuni(2),(12), ziemniaki, ¢wiartki z
kurczaka , marchewka, pietruszka, seler(9),por, natka pietruszki,
koperek zielony , lubczyk swiezy |

Pieczywo(2),(12)

Kopytka (2),(12)

Gulasz wieprzowy z karkowki(2),(12)

Buraczki z cebulka i zurawing

Jabiko

Kompot wisniowy



23.10.2024r.Sroda

Zupa ryZowa z groszkiem , gotowana na ¢wiartkach z kurczaka [ryz,
groszek zielony mrozony ,marchewka ,pietruszka, seler(9),por, natka
pietruszki , koperek zielony, lubczyk swiezy]

Pieczywo (2),(12)

Ziemniaki

Kotlet z fileta kurczaka -panierowany(2),(12)

Surowka z pora z marchewka i jabtkiem

Mandarynki

Kompot truskawkowy

24.10.2024r.Czwartek

Zupa pomidorowa z kaszg jaglang , zabielana Smietang 12%(5),
gotowana na ¢wiartkach z kurczaka [koncentrat pomidorowy z
Pudliszek , kasza jaglana , Smietana 12%(5), ¢wiartki z kurczaka,
marchewka, pietruszka, seler(9),por, natka pietruszki, koperek
zielony , lubczyk swiezy]

Pieczywo(2),(12)

Ziemniaki

Ryba-morszczuk (8) , duszona w jarzynce

Gruszka

Kompot truskawkowy

25.10.2024r.Pigtek

Zupa grochowa z ziemniakami i kietbasg $laska [groch tuskany
,Zlemniaki, Kielbasa slagska , marchewka, pietruszka, seler(9), por,
natka pietruszki, koperek zielony , lubczyk swiezy]
Pieczywo(2),(12)

RyzZ z polewa truskawkowo- jogurtowa (truskawka mrozona
nieprzetworzona)

Ogorek gruntowy

Mango

Herbata malinowa



