Jadtospis

16.12.2024r.Poniedziatek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami ,wktadka miesng,zabielana $mietana
12%(5) ( kalafior Swiezy ,ziemniaki ,marchewka, pietruszka ,seler(9)
,por, natka pietruszki ,koperek zielony, lubczyk $swiezy,
karkéwka,Smietana 12 %(5))

Pieczywo (2),(12)

Racuchy drozdzowe (2),(12)z jabtkami ,polane jogurtem z baroéwka
amerykanska

Mandarynki

Woda z cytrynag

17.12.2024r. Wtorek

Zupa wiejska z zacierkg babuni (2),(12),gotowana na ¢wiartkach z
kurczaka(marchewka , ¢wiartki z kurczaka ,pietruszka ,seler, (9),por,
natka pietruszki, koperek zielony ,lubczyk , zacierka babuni (2),(12) )
Pieczywo(2),(12)

Ziemniaki z koperkiem

Kotlet mielony -panierowany(2),(12)

Surowka z kapusty pekinskiej z marchewka ,morelg suszong i
pomidorem Swiezym malinowym

Jabtko

Kompot z mieszanki owocowej (porzeczka czerwona ,agrest ,truskawka)

18.12.2024 Sroda

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami,zabielany Smietang 12%(5)
,gotowany na ¢wiartkach z kurczaka( buraki Swieze, ziemniaki ,
marchewka ,pietruszka ,seler(9),por ,natka pietruszki, koperek zielony,
¢wiartki z kurczaka)

Pieczywo(2),(12)

Sledzik w $mietanie(5) z cebulka i papryka czerwona $wieza (2),(12)
Ziemniaki

Banan ,jabtko

Kompot sliwkowy




19.12.2024r.Czwartek

Zupa ogdrkowa z ziemniakami, wktadkg miesng, zabielana smietang 12%(5)(
marchewka, pietruszka, , seler(9),por, natka pietruszki, koperek zielony
lubczyk $wiezy, ziemniaki, karkéwka )

Pieczywo(2),(12)

Ryz z polewa jogurtowo-truskawkowag

Papryka stodka swieza

Kiwi ,pomarancze

Kompot jabtkowy

20.12.2024r. Piatek

Zupa pieczarkowa z ziemniakami, wkladka miesng, zabielana
Smietang 12%(5)(, ziemniaki , karkdwka, marchewka , pietruszka,
seler (9) ,por, natka pietruszki, koperek zielony ,pieczarki)
Pieczywo(2),(12)

Makaron (2),(12) z twarogiem na stodko,polany masetkiem
Ogorek gruntowy

Gruszka , borowka amerykanska

Pomidorki koktailowe

Woda z cytryng



