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Obszar I.  Rozpoznawanie potrzeb szkoły w zakresie wychowania                              

i profilaktyki 
 

DIAGNOZOWANIE ŚRODOWISKA SPOŁECZNEGO UCZNIÓW 
 

Zadania Adresat Formy realizacji Realizator Termin 
realizacji 

1. Poznanie środowiska 
rodzinnego uczniów 
klas pierwszych i nowo 
przyjętych do szkoły, 
zebranie informacji 
dotyczących stanu 
zdrowia  i sprawności 
psychofizycznych 
uczniów. 

 
2.  Zapoznanie 

wychowawców                
i nauczycieli z 
informacjami 
dotyczącymi stanu 
zdrowia i sprawności 
psychofizycznych 
uczniów oraz z 
nowymi opiniami                           
z PPP. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  Wspieranie i udzielanie 
pomocy dzieciom 
znajdującym się                     
w trudnej sytuacji 
materialnej                                
i losowej. 

     Świąteczne zbiórki 
żywności. 

 
 
 
 

 
Uczniowie  

kl. I,                     
uczniowie 

nowo przyjęci 
 
 

 
 
 
 

 
Wychowawcy, 

nauczyciele 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Uczniowie                  
w trudnej 
sytuacji 

materialnej 

• Rozmowy z rodzicami, 
wywiady środowiskowe. 

• Współpraca z 
pielęgniarką szkolną. 

• Analiza dostarczonych 
do szkoły dokumentów. 

 
 
 
 

• Sporządzenie wykazu 
uczniów posiadających 
opinie PPP oraz 
wymagających badań 
kontrolnych. 

• Sporządzenie wykazu 
uczniów z przewlekłymi 
chorobami                  
somatycznymi                             
( orzeczenia o 
niepełnosprawności ). 

• Przekazanie informacji                 
i  zaleceń 
wychowawcom. 

• Sporządzenie wykazu 
uczniów wymagających 
objęcia pomocą pp. 

 
 
 
 

• Sporządzenie wykazu 
uczniów wymagających 
pomocy materialnej 
darmowe obiady. 

 
 
 
• Szkolne koło PCK. 
 

 
• Współpraca z UM, OPS, 

PCPR, PCK, Sądem 
Rejonowym, PCK . 
 

Wychowawcy,  
pedagodzy, 
psycholog 

 
 

 
 
 
 
 
 

M. Matusz 
 
 
 

B. Adamowicz 
 

 
 

 
 

 
Pedagodzy, 
psycholog 

 
Wychowawcy 

klas 
 
 

 
 B. Adamowicz, 
wychowawcy 
klas 
 
 
 
Opiekun 
szkolnego koła 
PCK 
 
B. Adamowicz, 
wychowawcy 
klas 

Wrzesień 
2022 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Wrzesień 
2022 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Do końca 
września 

2022 
 
 
 

Wrzesień 
 

 
 
 
 
 

Grudzień, 
marzec 

 
Cały rok 
szkolny 

 



ZAPOBIEGANIE NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM 
 

Zadania Adresat Formy realizacji Realizator Termin 
realizacji 

 

1. Motywowanie uczniów  
do nauki. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Współpraca z rodzicami                

i Poradnią 
Psychologiczno-
Pedagogiczną. 

 
 
 
3. Zwracanie uwagi na 

indywidualne potrzeby 
uczniów wynikające                     
z różnego rodzaju 
dysfunkcji, zaburzeń                      
i stanu zdrowia. 

 

 
Uczniowie 
klas I -VIII 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Uczniowie, 
rodzice 

 
 

 
 
Uczniowie ze 
specjalnymi 
potrzebami 

edukacyjnymi 

 
• Zajęcia warsztatowe 

dotyczące technik 
skutecznego uczenia się, 
roli motywacji w 
procesie uczenia się. 

• Stosowanie 
alternatywnych metod 
pracy –wykorzystywanie 
na lekcjach 
nowoczesnych technik 
informacyjnych.  

 
• Kierowanie uczniów na 

badania diagnostyczne                        
i konsultacje. 

• Diagnozowanie   
przyczyn niepowodzeń 
szkolnych. 

 
•   Dostosowanie 

wymagań do 
indywidualnych potrzeb 
zgodnie z zaleceniami 
PPP. 

•   Organizowanie 
różnorodnych form 
pomocy pedagogiczno – 
pedagogicznej. 

 
Psycholog,               

pedagog z PPP, 
wychowawcy 

 
 

Nauczyciele 
wszystkich 

przedmiotów 
 
 
 

 
Pedagodzy, 
psycholog, 

wychowawcy  
 
 

 
 

Pedagodzy, 
psycholog, 

wychowawcy, 
nauczyciele 

 
 

Wychowawcy 
klas 

 
 

 

 
Według 
potrzeb- 

do 
ustalenia 

 
 
Cały rok 

 
 

 
 

 
 
   Cały rok 
 
 

 
 
 
 

Cały rok 
 
 
 
 

Do końca 
września, 
w razie 
potrzeb 

 

Obszar II. Edukacja zdrowotna  
 

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA, PROBLEMY OKRESU DOJRZEWANIA  
UDZIAŁ SZKOŁY W PROGRAMIE SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE  

 
Zadania Adresat Formy realizacji Realizator Termin 

realizacji 
 
1. Realizacja zajęć o 

tematyce prozdrowotnej 
w ramach lekcji 
przyrody, biologii, lekcji 
wychowawczych i WDŻ 

 
2.  Promowanie aktywności 
fizycznej i zdrowego stylu 

 
Uczniowie 

klas 1-8 
 
 

 
 

 
 

•   Promowanie i 
przypominanie  procedur 
bezpieczeństwa w 
związku z COVID-19. 

•  Edukacja dzieci i 
rodziców w kierunku 
szczepień na COVID-19. 

•  Zajęcia sportowe i 

 

Wszyscy 
nauczyciele, 
pielęgniarka 

szkolna 

 

 

 
 
 

Wrzesień 
2022 

 
 

 
 



życia. Realizacja programu 
Trzymaj formę!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Realizacja zajęć 
dotyczących dbałości                    
o własne ciało. 
 
 
 
 
 
 
4.  Realizacja zajęć  
dotyczących zasad  
prawidłowego  
odżywiania. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Etap szkolny i rejonowy 
Olimpiady zdrowego stylu 
życia. 
 
 
6. Realizacja zajęć  
dotyczących zasad 
 udzielania pierwszej 
 pomocy. 
 
 
 
 
7.  Miesiąc Świadomości  
     Raka Piersi. 

Wszyscy 
uczniowie 

 
 
 
 
 
 
 

 
Uczniowie 
klas II - V 

 
 
 
 

Uczniowie 
klas 1-VI 

 
 
 
 
 
 
 
 
Uczniowie 
klas I -V 
 
 
 
 
 
 
Wszyscy 
uczniowie 
 
 
 

Chętni 
uczniowie 

 
 

 
Uczniowie 

klas 4-8  
 
 

 
 
 
 
Uczennice  

warsztatowe  -         
zapobieganie otyłości             
u dzieci. 

•  Popularyzowanie 
aktywności na świeżym 
powietrzu – wyznaczanie 
miejsc aktywności 
ruchowej na boisku 
szkolnym. 

 
•  Mikołajkowe zawody 

pływackie. 
 
• Wiosna na sportowo. 
 
 
•  Pogadanki dotyczące  

higieny jamy ustnej                               
w ramach realizacji 
programu „ Twój piękny 
uśmiech” . 
 
 
 

•  „Śniadanie daje moc” 
dla uczniów klas 1-3, 

• Program bezpłatnego 
uczestnictwa uczniów 
klas I-V „ Bezpłatne 
komponenty owocowo-
warzywne i mleczne”. 

• Konkurs: Zdrowie na 
talerzu dla klas 1-3 

• Lekcje dotyczące 
zbilansowanej diety-
piramida żywieniowa 

 
 
Testy konkursowe 
•  Udział w programie 

„Ratujemy i uczymy się 
ratować”- zajęcia z 
udzielania pierwszej 
pomocy przedmedycznej 

•  Lekcje edukacji dla 
bezpieczeństwa  

• Warsztaty prowadzone 
przez pracownika 
Sanepidu. 

• Ulotki, materiały 
edukacyjne. 

• Pokaz samobadania 

Nauczyciele 
edukacji i 

wychowania 
fizycznego 

 
 

 
 
 
 

 
K. Piotrowicz K. 

Rowicka 
 

R. Hasiej,                 
M. 

Kwiatkowska 
 

Wychowawcy 
klas I-VI, 

pielęgniarka 
szkolna 

 
 
 

 
 

 
Wychowawcy, 

nauczyciel 
biologii i 
przyrody 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Opiekun koła 
PCK 
 
 

Nauczyciel 
EDB, 

pielęgniarka 
szkolna 

 
 
 
  
 
B. Adamowicz 

 
Cały rok 

 
 

 
 
 

 
 
 

Grudzień 
2022 

 
Marzec 
2023 

 
 
 

 
Cały rok 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cały rok 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Listopad, 
marzec 

 
 
 
 

Cały rok 
 
 
 
 
 

11 X2022 
 



 
 
 
 
 
 
8. Europejski Dzień 
Zdrowego Jedzenia i 
Gotowania 
 
 

 
 
 
 

 
 
9. Profilaktyka  zdrowia 

psychicznego 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Problemy okresu 
dojrzewania. 
 
 
 
 
 
 
11. Prowadzenie doradztwa 
psychologicznego. 
 
 
12. Obchody Światowego 
Dnia bez Papierosa. 
 
 

klas 8 
 
 
 
 
 
 

Wszyscy 
uczniowie, 

Rodzice 
 
 
 
 

 
 
 
 
Wybrane klasy 

wg potrzeb 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Uczniowie 

klas – IV- VIII 
 

 
 
 

 
 

Rodzice 
Uczniowie  

 
 

Uczniowie 
Rodzice 

piersi. 
 

• Przygotowanie 
zdrowych posiłków 
podczas lekcji 
wychowawczej 
połączone z degustacją 
potraw przez uczniów 
innych klas.  

 

 
 
 
• Zajęcia dotyczące 

zaburzeń nastroju, 
problemów 
emocjonalnych. 

• Realizacja przedmiotu  
 „Wychowanie do życia 
w rodzinie” . 

• Lekcje wychowawcze 
 

•  Rozmowy 
indywidualne, 
konsultacje 

• Dostarczanie materiałów 
edukacyjnych 

• Współpraca z PPP 
 

• Realizacja przedmiotu  
 „Wychowanie do życia 
w rodzinie” 
 

• Lekcje przyrody                            
i biologii. 
 

• Spotkania , pogadanki. 

 

● Gazetka na korytarzu 
szkoły, pogadanki                       
w czasie lekcji 
wychowawczych, WDŻ, 
przyrody i biologii. 

● Konkurs. 

 
 
 
 
 

 
 
 
M.Kwiatkowska                   
( I-III) 
 
 
A. Kowal ( IV-
VIII) 
 
 

Psycholog, 
wychowawcy 

klas, 
 

Nauczyciel 
WDŻ 

 
 

 
Nauczyciel 

WDŻ,  
wychowawcy 

 
 
 

 
Nauczyciel 
WDŻ 
 
 

Nauczyciel 
przyrody i 

biologii 
 
 
 

Psycholog 
 

 
Wychowawcy 

klas, nauczyciel 
biologii, 

Szkolne koło 
PCK 

M. Matusz 

 
 
 

 
 
 
 
8 XI 2022 r. 
 
 
 
 
 
 
 
Według 
potrzeb 
 

 
Cały rok 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Cały rok 
 
 
 
 
 
 
 

Cały rok 
według 
potrzeb 

 
 
 
 
Maj 2023 

 
EDUKACJA EKOLOGICZNA 

 



Zadania  Adresat  Formy realizacji  Realizator  Termin 
realizacji  

 
1. Dbałość o zieleń 
     i czystość w szkole  
     i otoczeniu. 
 
 
 
 
2. Akcja „Sprzątanie 
 świata”. 
 
 
3. Obchody Dni Ziemi. 
 
 
 
 
4. Protest klimatyczny 

 
 
 
5. Udział w akcji 

„Pomóżmy zwierzętom 
przetrwać zimę” 

 
6. Promowanie 

odpowiedzialności za 
środowisko naturalne 

 
Wszyscy 
uczniowie 

 
 

 

 

Wszyscy 
uczniowie 

 
 
Wszyscy 
uczniowie 
 
 

Wszyscy 
uczniowie 

 
 

Wszyscy 
uczniowie 

 
 

Wszyscy 
uczniowie 

 
• Opieka nad terenem 

szkolnym i 
przyszkolnym 

• Wycieczki turystyczno 
- krajoznawcze (piesze                         
i autokarowe) 

 

• Porządkowanie 
wyznaczonych terenów 

 
 

• Wyjścia do 
Nadleśnictwa Żagań 

 
 
 

• Happeningi 
 
 
 
 

• Zbiórka karmy dla 
zwierząt 
 
 

• Lekcje dotyczące 
segregacji śmieci, 
zmian klimatycznych, 
zanieczyszczenia 
środowiska 

 

 
 Wychowawcy, 

nauczyciele 
dyżurujący 

 

 

A. Kowal,             

A. Kowal,                        
J. Tuchowska-
Zmyślony                  

 

E. Kopczyńska                                          

 

M.Modzelewska
M.Mazurkiewicz 

Wychowawcy, 
nauczyciele 

biologii, geografii 

 
Cały rok 

 
 
 
 
 
 
 
23 IX 2023 
 

Kwiecień  
2023 

 
 
Według 
harmonogra
mu 
Greenpeace 
 
Październik 

2022 
 

Cały rok 

 

Obszar III.  Relacje - kształtowanie postaw społecznych 
 

ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH 
 

Zadania Adresat Formy realizacji Realizator Termin 
realizacji 

 
1. Integracja społeczności 

szkolnej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Ślubowanie klas I. 
 

 
Uczniowie, 
rodzice, 
nauczyciele 

 
 
 
 

 
 
 

Uczniowie 
 klas I, rodzice 

 
● Powierzenie uczniom 
opieki nad gabinetami, 
obowiązków dyżurnych 
• Zagospodarowanie 

gablot na korytarzach 
szkolnych. 

• Działalność strony 
internetowej szkoły i FB 
szkoły 

 

Zgodnie z ustaleniami 
zewnętrznymi. 

 
Wychowawcy, 

nauczyciele wg 
przydziału na 
podstawie 
dołączonego 
harmonogramu’ 
 
 
 
I. Budziłło,                 
Z. Ślipko, 
E. Kopczyńska 

 
Cały rok 

 
 
 

Cały rok 
 
 
 

 
Październik 

2022 r. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Kształcenie u uczniów 
 umiejętności skutecznego 
 porozumiewania się :            
komunikacja 
 interpersonalna,  
rozwiązywanie  
konfliktów, asertywność, 
 empatia, itp. 
 
4. Propagowanie i 
zachęcanie do korzystania   
z doradztwa psychologiczno 
– pedagogicznego na terenie 
szkoły i poza nią. 
 
5. Zapoznanie uczniów 
 i rodziców ze Statutem 
 Szkoły,  Regulaminem 
Porządkowym Szkoły                               
i Procedurami zapewnienia 
bezpieczeństwa w PSP nr 7 
w związku z COVID 19 

 
 
6. Współpraca ze 
środowiskiem lokalnym. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

uczniów 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wszyscy 
uczniowie, 

wybrane klasy 
 
 
 
 
 
 
 

Uczniowie, 
rodzice 

 
 
 

 
 
 

Uczniowie, 
rodzice 

 
 

 
 

Uczniowie, 
rodzice, 
instytucje. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uroczystości szkolne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Zajęcia 
psychoedukacyjne                
i warsztatowe  

• Lekcje wychowawcze  
 
 
 

 
 
•  Rozmowy indywidualne                     

z uczniami i rodzicami 
•  Współpraca z Poradnią 

Psychologiczno – 
Pedagogiczną 
 
 

 

• Lekcje wychowawcze 
dotyczące praw i 
obowiązków ucznia, 
regulaminu szkoły,  

• Zebrania rodziców. 
 
 
• Lekcje otwarte dla 

przedszkolaków . 
• Współpraca z 

biblioteką miejską – 
wycieczki, udział                   
w akcjach, konkursach. 

• Współpraca z 
nadleśnictwem – lekcje 
na temat ochrony 
przyrody. 

• Współpraca z 
Żagańskim Pałacem 

 
Wychowawcy 
klas 
pierwszych     
koordynator : 
J. Rajchert-
Rembicka ,              
A. Przybylska 
– Irska, B. 
Zielińska, J. 
Nowicka 
Scenariusz 
wychowawcy 
klas II – 
koordynator 
M. Targowicz 
Dekoracja – 
wychowawcy 
klas III – 
koordynator 
K. Piotrowicz 

 
 

Wychowawcy, 
pedagodzy, 
psycholog 

 
 
 
 

 
 

Pedagodzy, 
psycholog, 

wychowawcy, 
nauczyciele 

 
 

 
 

Wychowawcy 
 
 
 
 
 

 
Wychowawcy 
 
 
K. Piotrowicz               
(     I – III ) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Do 
ustalenia  

 
 
 
 
 

 
Cały rok 

 
 

 
 
 
 
 
 
Wrzesień 
2022 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Cały rok 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Międzynarodowy Dzień 
Tolerancji. 
 
 
 
 
 
8. Andrzejki. 
 
 
 
9. Mikołajki.; 
 
 
 
 
10.Tradycje Świąt Bożego 
Narodzenia. 
 
 
 
11. Dzień Kubusia Puchatka 
 
 
 
 
 
 
12. Walentynki  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uczniowie, 
nauczyciele 
 
 
 
 
Uczniowie, 
nauczyciele, 
rodzice 
 
Uczniowie 
 
 
 
 
 
Uczniowie 
 
 
 
 
Uczniowie 
klas I-III 
 
 
 
 
 
Uczniowie 

Kultury. 
• Korowód z okazji 

Jarmarku Świętego 
Michała. 

• Współpraca z Muzeum 
Obozów Jenieckich, 
biblioteką publiczną 

• Współpraca z  policją, 
strażą pożarną, 
wojskiem – wycieczki, 
pogadanki. 

 
 
„ Kolorowy dzień „ – 
uczniowie i nauczyciele 
przychodzą do szkoły w 
strojach koloru zielonego, 
który symbolizuje 
życzliwość i tolerancję. 
 
Spotkania klasowe w 
trakcie lekcji 
wychowawczych. 
 
Spotkania klasowe, 
konkurs na najbardziej 
mikołajkową klasę. 
 
 
 
 
Jasełka 
 
 
 
 
Oglądanie fragmentów 
filmu animowanego. 
Przyniesienie ulubionego 
pluszaka. Czytanie 
fragmentów książki. 
 
 
Poczta walentynkowa 

 

M. Irska                       
( IV – VIII ) 
 
 
 
Wychowawcy 
klas. 
 
Wychowawcy 
klas, opiekun 
SU 
 
 
Część 
artystyczna – M. 
Kwiatkowska, 
K. Rowicka 
Dekoracja – T. 
Barnaś, M. Irska 
 
 
 
J. Nowicka  
 
 
 
 
 
 
 
 
K. Piotrowicz I-
III, A. Kowal 
IV- VIII 

 
 

9 IX 2022 r. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
16 XI 2023  
 
 
 
 
 
 
 
XI 2023 r. 
 
 
 
XII 2023 r. 
 
 
 
 
 
 
XII 2023 r. 
 
 
 
 
 
 
18 I 2023 
 
 
 
 
II 2023 r. 

 
 

KSZTAŁTOWANIE ROZWOJU UCZNIÓW W  WYMIARZE INTELEKTUALNYM, MORALNYM                        
I DUCHOWYM 



 
Zadania Adresat Formy realizacji Realizator Termin 

realizacji  
 

 1. Pomoc uczniom   w 
uzyskaniu orientacji 
etycznej oraz hierarchizacji 
systemu wartości. 
 
 
 
2. Promowanie działań na 

rzecz innych ludzi, 
organizowanie akcji 
charytatywnych. 

 
 
3. Wspieranie 

wychowawczej roli 
rodziny poprzez udział w 
kampanii „Postaw na 
rodzinę” 

 
 
 
 
 
 
 
4. Działania na rzecz 

rozwoju talentów i 
zainteresowań uczniów. 

 
 
 
 
 
5. Światowy Dzień Zwierząt 
 
 
 
6. Dzień Edukacji 

Narodowej. 

 
Wszyscy 
uczniowie 

 
 
 

 
 

Wszyscy 
uczniowie 

 
 
 
 

Wszyscy 
uczniowie, 

rodzice  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chętni 
uczniowie 

 
 
 
 
 
 

Chętni 
uczniowie 

 
 

Uczniowie, 
nauczyciele, 

rodzice 

 
• Rekolekcje adwentowe    

dla uczniów klas I – VI 
• Rekolekcje              

wielkopostne dla 
uczniów klas VII i VIII  
 

 
• Działalność 

wolontariatu, PCK 
 
 
 

• Lekcje WDŻ  oraz 
lekcje wychowawcze 
dotyczące roli rodziny 
w życiu człowieka 

• Dostarczanie 
materiałów 
edukacyjnych 

• Rozmowy 
indywidualne w 
ramach doradztwa 
psychologicznego. 
 
Koła i konkursy 
przedmiotowe i 
wewnątrz szkolne 
według opracowanego 
grafiku konkursów. 
 
 
 
 
Wystawa prac uczniów 
( portret+ opis pupila ). 
 
 
„ Szkoła dawniej i dziś 
„ – klasy I – III  
- klasy IV-VIII – 
przeprowadzenie 
wywiadów z 
nauczycielami 
pracującymi obecnie. 

 
Katecheci 

 
 
 

 
  
 

Opiekun koła 
PCK  

 
 
 

Wychowawcy, 
nauczyciel 

WDŻ, 
pedagodzy, 
psycholog 

 
 
 
 
 
 
 
 

Nauczyciele 
poszczególnych 

przedmiotów 
nauczyciele 
prowadzący 

koła 
zainteresowań. 

 
J. Wasilewska     

( I-III), 
A. Majchrzyk               

( IV-VIII ). 
 

A. Rajtakowska 
W. Stachura 

 
Do 

ustalenia 
 
 

 
 

 
Cały rok 

 
 
 
 
 

Cały rok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zgodnie                
z 

informacja-
mi o 

konkursach. 
 
 
 
 

4 X 2023 r. 
 
 
 
 

13 X 2022 r 

 
DOKONYWANIE WYBORÓW, PODEJMOWANIE DECYZJI, PLANOWANIE PRZYSZŁOŚCI 

 
Zadania Adresat Formy realizacji Realizator Termin 

realizacji 



 
1.Przygotowanie uczniów 
 do świadomego, 
aktywnego    
i odpowiedzialnego 
  uczestnictwa w życiu  
publicznym. 
 
 
2.Orientacja zawodowa 
i pomoc przy planowaniu 
 kariery  - realizacja 
 działań z zakresu 
Wewnątrzszkolnego 
Systemu Doradztwa 
 Zawodowego. 

 
Wszyscy 
uczniowie 

 
 

 
 

 
 

Uczniowie 
klas VII i VIII  

 
• Udział uczniów                    

w kampanii wyborczej 
do władz samorządu 
uczniowskiego 

• Udział w wyborach  
• Działalność SU 
 
• Lekcje wychowawcze 
 
• Lekcje doradztwa 

zawodowego 
• Spotkania z 

przedstawicielami 
szkół średnich – Dni 
Otwarte, pogadanki, 
prezentacje szkół 

• Gabloty informacyjne 
„Jak  wybrać szkołę”,  
„Zasady rekrutacji do 
szkół” 

 
• Dostarczanie uczniom 

porad, informacji, 
ulotek i innych 
materiałów związanych 
z wyborem szkoły i 
zawodu 

• Badanie predyspozycji 
zawodowych  

 

 
Opiekun SU 

 
 

 
 
 
 

Wychowawcy 
klas VII i VIII 

 
 

Nauczyciel 
doradztwa 

zawodowego, 
pedagodzy 

szkolni, 
psycholog 

szkolny 
 
 
 

 
 

 
Czerwiec 

2023 
 

 
 

Cały rok 
 

Cały rok 
 

 
 
 

Cały rok 
 
 
 
 
 

II semestr 
 
 

 

 

Obszar IV. Kultura – wartości, normy, wzory zachowań 
 

WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE  I OBYWATELSKIE 
EDUKACJA REGIONALNA I PROEUROPEJSKA 

 
Zadania Adresat Formy realizacji Realizator Termin 

realizacji 
 
1. Kształcenie szacunku                 
do własnego państwa,  
symboli narodowych                        
i hymnu narodowego 
 
 
2. Uczestnictwo w świętach, 
uroczystościach                         
i rocznicach  o charakterze 
państwowym:                              
- Rocznica wybuchu II 

 
Wszyscy 
uczniowie 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
• Zapoznanie uczniów                          

z symbolami 
narodowymi                        
i ważnymi  datami                    
w historii Polski. 

 
 
 
 
•  Uroczystości miejskie. 

 

 
Nauczyciele 
wychowawcy, 

j. polskiego, 
historii, WOS’u 

 
 
 
 
 

G. Mandziej i 
poczet 

 
Cały rok 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 IX 2022 r. 



Wojny Światowej. 
 
 
- Obchody rocznicy odzyska 
nia niepodległości przez 
Polskę. 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  Rocznica walk o 
wyzwolenie Żagania. 
 
 
 
 
 
- Rocznica Wielkiej 
Ucieczki. 
Żagań – moje miasto. 
 
 
 
 
- Uroczystości 1-3 maja.  
 
 
 
 
- Rocznica zakończenia II 
Wojny Światowej. 
 
3. Wybory do Samorządu 
Uczniowskiego. 
 
 
4. Kształtowanie postawy 

proeuropejskiej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Dzień patronki szkoły. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Uczniowie i 
nauczyciele 
 
 
 
Uczniowie i 
nauczyciele 
 
 
 
 
 
  

 
 
Uczniowie i 
nauczyciele 
 

 
 
• Akcja : flaga na maszt. 

Udział w 
uroczystościach 
miejskich. 

• Zrób kotylion. 
• Koncert pieśni 

patriotycznych w 
wykonaniu klas III na 
małej Sali dla uczniów 
klas I-III. 
 

• Uroczystości miejskie. 
 
 
 
 
 
W ramach lekcji 
wychowawczych klasowe 
wycieczki do Muzeum 
Obozów  Jenieckich                    
w Żaganiu 
 
 
Nauka śpiewania „ 
Mazurka Trzeciego Maja „ 
 
 
 
Uroczystości miejskie 
 
 
 
Udział uczniów i 
nauczycieli w głosowaniu 
 
• Konkus leksykalny 

Memory Master  
• Szkolne obchody 

Halloween – gry, 
zabawy, konkursy 

• Obóz językowy 
Euroweek Szkoła 
Liderów 
 
Wycieczki do pałacu 
 
 
Działania według 
planu opracowanego 
przez zespól ds. 

sztandarowy 
 

G. Mandziej                   
i poczet 

sztandarowy 
H. Pilarczyk 
 Wychowawcy 
klas 
 
K. Piotrowicz 
 
 
 
Dyrekcja szkoły 

G. Mandziej                         
i poczet 

sztandarowy,                
H. Pilarczyk                   

i VI a 
 

Wychowawcy 
klas, 
G. Mandziej                          
i poczet 
sztandarowy  

 
Lekcje muzyki 

A. Backiel- 
Antończyk 

 
 

Wychowawcy 
G. Mandziej                         

i poczet  
 

A. Kowal 
 
 

 
 
 

Nauczyciele 
języka 

angielskiego 
 

U. Walków 
 

U. Walków 
 
 

Wychowawcy 
klas 
 

        
 

 
Listopad 

2022 
 
 
 
 
 
 
 

 
16 luty 
2023 

 
 
 
 
 

 
24.03. 2023 

 
 
 

 
 

Maj 2023 r. 
 
 
 
  

 Maj 2023 r. 
 
 
Czerwiec 
2023 

 
 
 
Sesja 
jesienna                      
i sesja 
wiosenna 
Listopad 

 
Jesień, 
wiosna 

 
 

I-II 2023 
 
 



6. Obchody 60-lecia szkoły 
 
 
 
 
 
 
 
7. Nauka poloneza 
 
 
8. Bal absolwentów. 
 
9. Pożegnanie klas VIII. 
 
 
 
10. Uroczyste zakończenie 
roku szkolnego 2022/2023 
 

Uczniowie, 
absolwenci 
szkoły, 
nauczyciele 
obecni i 
emeryci. 
 
 
Uczniowie 
klas VIII 
Uczniowie 
klas VIII 
 
Uczniowie, 
rodzice. 
 
 
Uczniowie, 
rodzice, 
nauczyciele. 

promocji szkoły. 
Apel, piknik, bal 
charytatywny 
 
 
Ćwiczenia praktyczne. 
 
Bal 
 
 
Apel 
 
 
 
Apel 

N-le zespołu ds. 
promocji szkoły, 
Wychowawcy 
klas,   
Koordynatorzy: 
W. Stachura, E. 
Kopczyńska 
 
A. Backiel-
Antonczyk 
Wychowawcy 
klas VIII 
 
S. Waczkowska, 
J. Tuchowska-
Zmyślony,                   
U. Walków 
Dyrekcja 
Szkoły, opiekun 
SU, 
wychowawcy 
klas 

2 VI 2023 
 
 
 

 
 
 
 
V/VI 2023 
 
 
7 VI 2023 
 
22 VI 2023  
 
 
 
23 Vi 2023 

 
KSZTAŁTOWANIE NAWYKÓW KULTURALNEGO ZACHOWANIA SIĘ I SPĘDZANIA CZASU 

WOLNEGO 
 

Zadania Adresat Formy realizacji realizator Termin 
realizacji 

 
1. Promowanie właściwych 

postaw uczniowskich 
 
 
 
 
 
 
2. Kształtowanie 

odpowiedzialnej 
postawy oraz wdrażanie 
uczniów do kulturalnego 
zachowania się      w 
relacji z innymi ludźmi. 

 
 
 
 
 
3. Rozwijanie aktywności 

pozaszkolnej uczniów                       
i indywidualnych 
zainteresowań 

 

 
Wszyscy 
uczniowie 

 
 
 
 

 
 

Wszyscy 
uczniowie 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Wszyscy 
uczniowie 

 
 
 

 
• Stosowanie systemu kar                      

i nagród 
• Analizowanie 

przypadków nagannych 
zachowań uczniów             
i podejmowanie 
odpowiednich działań 
 

• Dawanie przykładu 
osobistego przez 
nauczycieli 

• Lekcje  wychowawcze 
na temat zachowania się, 
kultury osobistej, kultury 
słowa itp.  
 

 

• Organizacja zajęć 
pozalekcyjnych – koła 
zainteresowań, zajęcia 
sportowe 
• Organizacja wycieczek 

 
Wychowawcy, 

pedagodzy, 
zespół 

wychowawczy, 
dyrektor  

 
 
 

Nauczyciele, 
wychowawcy 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Nauczyciele 
 

 
 

Wychowawcy 

 
Cały rok 

 
 
 

 
 
 
 

Cały rok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Według 
harmonogra
-mów pracy 

 
Cały rok 



 
 
 
 
 
4. Światowy Dzień Mody 
 
 
 
 
 
 
 
5. Międzynarodowy dzień 

Tańca. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Uczniowie, 
nauczyciele 
 
 
 
 
 
 
Uczniowie 
 

 
 

szkolnych i klasowych 
• Udział w konkursach 
przedmiotowych 
 
 
Wiosenny pokaz mody na 
boisku szkolnym. 
 
 
 
 
 
„ Dyskoteka pod chmurką 
„ – wspólne tańce na 
boisku szkolnym do 
znanych rytmów. 
 
 
 
 
 

 
 

Nauczyciele 
 
 
 

J. Rajchert_ 
Rembicka  I-III  
A. Kowal IV-

VIII we 
współpracy z 

wychowawcami 
 

K. Rowicka                 
I-III, 

A. Backiel -
Antonczyk                

IV-VIII 
 

 
 
 

 
Według 

harmonogra
mu pracy 

kól 
 
22 III 2023 
 
 
 
 
 
 
28 IV 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ORIENTOWANIE SIĘ W SFERZE KULTURY 

 
Zadania Adresat Formy realizacji Realizator Termin 

realizacji 
 
1. Budzenie 
zainteresowania teatrem, 
literaturą  i sztuką 

 
Wszyscy 
uczniowie 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
•  Współpraca z Centrum 

Kultury  - udział                  
w spektaklach, 
koncertach i 
wystawach 

• Konkursy plastyczne i 
muzyczne szkolne, 
lokalne i 
ogólnopolskie, w tym 
Pro arte 

• Udział w Narodowym 
Czytaniu – „Ballady i 
Romanse „ Adama 
Mickiewicza 

• Szkolny Konkurs 
Czytelniczy ,,Wiem 
wszystko o lekturach”  

• Szkolny Konkurs 
Recytatorski 

• Konkurs „Czytanie 
Warte Zachodu” 

• Lubuski Konkurs 
Literacki 

• Światowy Dzień 

 
Wychowawcy 

klas 
 

 
 
A. Majchrzyk, 

Agata 
Backiel 
B.   

 
Nauczyciele 

poloniści  
 

 
A. Mielnik, 
D. Biedka 

 
W. Stachura, 

E. Kopczyńska, 
 
W. Stachura, 
E. Kopczyńska 

 
 

 
Cały rok 

 
 
 

 
Cały rok  

 
 
 
 
3 września 

2022 
 
 

Maj 2023 
 

 
Luty 2023 

 
Do 

ustalenia 
Do 

ustalenia 
 



Bibliotek i 
Bibliotekarzy- quizy, 
konkursy 
 

D. Biedka, 
B. Mielnik 

 
 

Maj 2023 

 
 

UDZIAŁ W PRZEDSIĘWZIĘCIACH KULTURALNYCH SZKOŁY I MIASTA 
 

Zadania Adresat  Formy realizacji  Realizator  Termin 
realizacji  

 
1. Udział uczniów w życiu 

kulturalnym szkoły 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wszyscy 

uczniowie, 
nauczyciele, 

rodzice 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
•  Dzień Edukacji 

Narodowej – pogadanki 
na lekcjach 
wychowawczych 

•  Andrzejki –  spotkania 
klasowe, np. w czasie 
lekcji wychowawczych, 
wróżby andrzejkowe 

 
•  Mikołajki – konkurs na 

najbardziej mikołajkową 
klasę, spotkania klasowe 

 
• Tradycje Świąt Bożego 

Narodzenia  – jasełka 
 
•  Klasowe spotkania 

wigilijne 
 
•  Walentynki 
 
 
 

•  Pierwszy dzień wiosny 
– wiosna na sportowo- 
zawody sportowe 

 
•   Pożegnanie uczniów 

klas VIII - apel 
 
•  Bal absolwentów 
 
 
• Nauka poloneza 
 
 
• Uroczyste zakończenie 

roku szkolnego  

 
Wychowawcy,  

 
 
 
 
 
 

 
 

Opiekun SU, 
wychowawcy 

klas 
 

 
 
 
 
 

Wychowawcy 
 

A. Kowal              
 
 

Nauczyciele  wf 
wychowawcy 

 
 

 
 
 

Wychowawcy 
klas VIII 

 
 
 
 

Dyrekcja Szkoły 
opiekun SU, 
wychowawcy 

 
Październik 

202 
 

 
Listopad 

2022 
 
 
 

Grudzień 
2022 

 
 

Grudzień 
2022 

 
Grudzień 

2022 
 

Luty 2023 
 
 

Marzec 
2023 

 
 

Czerwiec 
2023 

 
Czerwiec 

2023 
 

Czerwiec 
2023 

 
Czerwiec 

2023 
 



 
 

2. Udział uczniów w 
życiu kulturalnym 
miasta 

 
 

Wszyscy 
uczniowie, 
nauczyciele 

 
 
 
 
 

 

 
 

• Jarmark Michała – 
udział   w korowodzie 
 

• Współpraca z Centrum 
Kultury  i Sportu - udział                  
w spektaklach, 
koncertach  i wystawach 

• Współpraca z Biblioteką 
Miejską 

klas 
 

Wychowawcy 
klas, 

nauczyciele, SU 
 

 
Nauczyciele 

biblioteki 
 

 
 

Wrzesień 
2023 

Cały rok 
 

 
 

Cały rok 
 

 

 

Obszar V. Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych 
 

BEZPIECZEŃSTWO W SZKOLE I POZA SZKOŁĄ  

Zadania Adresat Formy realizacji Realizator Termin 
realizacji 

 

1. Poznanie zasad 
bezpiecznego 
zachowania się w 
różnych sytuacjach 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 

 

 

2. Zapobieganie absencji 

 

Wszyscy 
uczniowie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wszyscy 

 
• Przypomnienie uczniom i 

ich rodzicom  Procedur 
zapewnienia 
bezpieczeństwa w 
związku z zagrożeniem 
COVID 19 ( nowe 
warianty ). 

• Zapoznanie uczniów 
przepisami BHP, 
regulaminem sali 
gimnastycznej  i pracowni 
komputerowej 

• Lekcje wychowawcze 
dotyczące bezpieczeństwa 
uczniów w czasie ferii  
zimowych i wakacji . 

• Pokazy ratownictwa 
• Bezpieczne zachowanie 

się w czasie wycieczek                
i wyjść klasowych - 
zapoznanie  
z regulaminem 
 
 
 
 

• Realizacja programu 
„Wagary – stop” 

 

Wychowawcy 
klas 

 

 

Wychowawcy, 
opiekunowie 
gabinetów 

 

Wychowawcy 

 

Przedstawiciele 
WOPR 

Wychowawcy 

 

 

 

 

 

Wychowawcy, 
pedagodzy, 

 

Wrzesień 
2022 

 

 

Wrzesień 
2022 

 

Przed 
feriami                

i wakacjami 

Do 
ustalenia 

Cały rok 

 

 

 

 

 

Cały rok 



szkolnej. 

 

 

uczniowie • Komisje wychowawcze 
• Współpraca z policją, 

Sądem Rodzinnym, 
kuratorami i asystentami 
rodziny 

 

dyrektor 

 

 

 

 

 

 

ZAPOBIEGANIE AGRESJI I PRZEMOCY 

Zadania Adresat Formy realizacji Realizator Termin 
realizacji 

1. Profilaktyka agresji,                 
przemocy   i cyberprzemocy 
w szkole. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Terapia indywidualna  ze 
sprawcami i ofiarami 
przemocy i 
cyberprzemocy 

 

 

 

3. Zapobieganie aktom 
niszczycielstwa i 
wandalizmu w szkole, 
wdrażanie uczniów do 
poszanowania cudzej 
pracy na rzecz szkoły. 

 
 
 
4. Monitorowanie  

przemocy   i agresji w 
rodzinach uczniów 

Uczniowie   
klas 4-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie, 
rodzice 

 

 

 

 

Uczniowie  

 

 

 

 

 

Uczniowie, 

• Lekcje wychowawcze        
pt. „Jak radzić sobie z 
agresją? ”  „Stop 
przemocy”. 

 
• Zajęcia pt. 
„Cyberprzemocy mówimy -  
Nie!”  
• Pogadanki  
„Odpowiedzialność prawna 
nieletnich za popełnianie 
czynów karalnych” – dla 
uczniów klas VII. 
• Dostarczanie uczniom 
ulotek  i materiałów 
edukacyjnych. 
 
 
 
• Rozmowy indywidualne 
• Współpraca z Sądem 

Rodzinnym i Policją 
• Podejmowanie działań 

interwencyjnych – 
zgodnie  z opracowanymi 
procedurami  

 
 
•  Dyscyplina w pełnieniu 

dyżurów nauczycielskich 
•  Konsekwentne  

egzekwowanie ponoszenia 
kosztów związanych                
z naprawą uszkodzonego 
mienia 
 
 

•  Obserwacja uczniów, 
poznawanie ich sytuacji 
rodzinnej, rozmowy                    

Wychowawcy, 
psycholog 

 

 

Wychowawcy, 

 

 B. Adamowicz, 
spotkanie z 
policjantką 

 

 

 

 

Psycholog, 
pedagodzy, 

wychowawcy 
klas, dyrektorzy 

 

 

Pedagog, 
psycholog, 

wychowawcy 

 

 

 

Dyrektor, 
nauczyciele, 

wychowawcy,  

I semestr 

 

 

II semestr 

 

IX lub X 

 

Cały rok 

 

 

 

 

Cały rok w 
zależności 
od potrzeb 

 

 

 

Cały rok w 
zależności                     
od potrzeb 

 

 

 

 

Cały rok 



naszej szkoły 
 

 

 

 

rodzice z rodzicami/prawnymi 
opiekunami 

•   Kierowanie do 
odpowiedniej instytucji, 
organizowanie pomocy, 
Współpraca z Sądem 
Rodzinnym, policją, 
Punktem Interwencji 
Kryzysowej 

•  Stosowanie procedury 
Niebieskiej Karty   
 
 
 
 
 
 
 

psycholog, 
pedagodzy 

Pedagodzy, 
dyrektor 

 

 

Pedagodzy, 
wychowawcy 

 

W 
zależności 
od potrzeb 

 

 

 

PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ 

Zadania Adresat Formy realizacji Realizator Termin 
realizacji 

 

1. Realizowanie programów 
profilaktycznych 
ukazujących problem 
uzależnienia młodzieży od 
środków psychoaktywnych, 
w tym „ Dopalacze kradną 
życie”, Internetu, gier 
komputerowych, telefonów 
komórkowych 

 

2. Zapobieganie zjawisku 
palenia papierosów i e-
papierosów przez uczniów 

 

 

 

3. Obchody Dnia 
Bezpiecznego Internetu 

 

 

 

Uczniowie 
klas IV –VIII 

 

 

 

 

 

Uczniowie 
klas IV -VIII 

 

 

 

 

Wszyscy 
uczniowie 

 

 

 

 
• Korzystanie z oferty 

profesjonalnych 
programów, przedstawień 
teatralnych, koncerty, itp.  

• Zajęcia warsztatowe                     
i psychoedukacyjne 
 
 

 
 

 
• Obchody Światowego 

Dnia bez Papierosa:  
 lekcje wychowawcze 
dotyczące szkodliwości 
palenia papierosów i e-
papierosów dla uczniów 
IV  - VIII 

 
 
• Lekcje wychowawcze 

dotyczące 
bezpieczeństwa w 
Internecie, w tym 
uwrażliwienie na 
zjawisko cyberprzemocy 

 

 

Wychowawcy 
klas, pedagodzy, 

psycholog  

Psycholog, 
pracownicy PPP 

 

 

    

Wychowawcy 
klas 

 

 

 

Wychowawcy,      
nauczyciele 
informatyki  

 

 

 

Cały rok 

 

Do 
ustalenia 

 

 

Maj               
2023 

Cały rok 

 

 

Luty 2023 

 

 

 



4. Współpraca                                 
z instytucjami 
zajmującymi się 
problemem uzależnień  

 

 

Uczniowie, 
rodzice 

• Współpraca z PPP, Sądem 
Rodzinnym, Policją, 
Ośrodkiem 
Terapeutycznym Profil  

• Dostarczanie ulotek i 
materiałów 
informacyjnych  

Wychowawcy, 
pedagodzy, 
psycholog  

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


