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NASZE PRIORYTETY

Wyksztatcenie prawidtowych nawykéw zdrowego @
trybu zycia poprzez :
e ksztattowanie postaw prozdrowotnych,

e zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidow na temat
istotnosci zdrowia i aktywnosci fizycznej w codziennym
funkcjonowaniu,

* propagowanie i upowszechnianie wiedzy dotyczacej zdrowia
osychicznego

* promowanie, wdrazanie procedur bezpieczenstwa w
zwigzku z COVID-19 oraz potrzeby zaszczepienia sie.




Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb
spotecznosci szkolnej:

Narzedzia uzyte do diagnozy :

* rozmowy z wychowawcami klas i uczniami w czasie zajec i indywidualnie;

* rozmowy wychowawcow, pedagoga i psychologa szkolnego z rodzicami
uczniow w czasie zebran oraz indywidualnych spotkan w dni

kontaktowe;

* obserwacje zachowania sie uczniow w czasie zajec i przerw Srodlekcyjnych; g4
e ankiety wsrod wybranej grupy uczniow i rodzicow.
Wyniki diagnozy — wytonione problemy:

e zte nawyki zywieniowe;

* obnizony wiek siegania po uzywki;

* mata aktywnosc fizyczna, ktora diametralnie wzrosta podczas zajec online;

* Pofowa ankietowanych uczniow sygnalizuje, ze dosC czesto jest w ztym nastroju,
ktory moze negatywnie rzutowac na ich funkcjonowanie psychospoteczne (po
powrocie do szkoty we wrzesniu 2020r.)




przeprowadzone przez nauczycieli, psychologa, pedagoga w klasach 4-8.

Zrealizowane dziatania w ramach zaplanowanego projektu

realizacja programu ,,Trzymaj forme” w czasie zaje€ z wychowawca klasy, zaje¢ wychowania
fizycznego, przyrody i biologii z wykorzystaniem metod aktywizujgcych uczniow, pogadanki w oparciu
o materiaty edukacyjne pozyskane z Powiatowej Stacji Sanitarno- Epldemlologlcznej, projekcje filmow,
spotkania z pielegniarkga szkolng;

realizacja programu antytytoniowej edukacji zdrowotnej BIEG PO ZDROWIE dla uczniow klas IV w
czasie zajeC z wychowawca klasy poprzez migdzy innymi pogadanki, oglgdanie filmow, uzupetnianie
zeszytow cv;/:czen tworzenie wtasnych komiksow, wywiady z rod2|cam| uczenie sie postaw
asertywnyc

uczestnictwo uczniow w wyktadzie dyplomowanej dietetyczki, z mozliwoscig zasiggnigcia porad, w
czasie organizacji w szkole obchodow Swiatowego Dnia ZdrOW|a

spotkania, z mozliwoscig uzyskania porad, z przedstawicielami dziatu promocji zdrowia Powiatowe;
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zaganiu w czasie obchodow Swiatowego Dnia Zdrowia ora
pikniku rodzinnego ,,Spotkanie z patronkg szkoty ksiezng Dorotg”;

ud?a’r mtodziezy w interaktywnym spektaklu profilaktycznym ,Nie zmarnuj swojego zycia” na temat
uzaleznien;

lekcje z psychologami z PPP na temat asertywnego zachowania sie;
wspotpraca z pielegniarka szkolng;
pogadanki na temat szkodliwosci siegania po uzywki dla zdrowia,




Monitorowanie podjetych dziatan poprzez:

* obserwacje postaw uczniow w czasie zajecC i spotkan realizujgcych
cele priorytetowe

e wywiady z uczniami, nauczycielami, rodzicami
* analiza dokumentow

 spotkania zespotu realizujgcego program Szkota Promujgca Zdrowie
w celu omawiania i analizowania zgromadzonych danych dotyczgcych
realizacji okreslonych celow

Odpowiedzialni za monitorowanie poszczegolnych dziatan: dyrekcja
szkoty i koordynator Szkoty Promujgcej Zdrowie.



Zadania w zakresie promocji zdrowia w obliczu pandemii na rok 2020/2021 ulegty
weryfikacji, priorytet zdrowie psychiczne i aktywnos¢ ruchowa ucznidéw.

* Promowanie i wdrazanie procedur bezpieczenstwa w zwigzku z covid 19.

I”

* Realizacja programu profilaktycznego ,,Trzymaj forme!” ( odpowiedzialni
nauczyciele w-f): organizacja zaje¢ warsztatowych i sportowych, pogadanki.
*Innowacja pedagogiczna ,,Wychowanie przez sport”.

e Zajecia dotyczgce higieny w okresie dojrzewania ale rowniez w dobie pandemii
(wychowawcy klas, nauczyciele wdz-u, biologii przyrody, pielegniarka szkolna):

higieny, poszczegolnych czesci ciafa.
* Obchody Miesigca Swiadomosci Raka Piersi.
e Udziat uczniow klas I-VIII na terenie szkoty w Programie

,Ratujemy i uczymy sie ratowac” : zorganizowanie pokazow ratownictwa.
* Obchody Swiatowego Dnia walki z AIDS, lekcje wychowawcze, gazetka $cienna.



* Obchody Swiatowego Dnia bez Papierosa — kl. IV- VIII: lekcje wychowawcze,
konkurs profilaktyczny, gazetka scienna.

e Udziat uczniow w kampaniach , Dopalacze! - to mnie nie kreci”, ,,Narkotyki! —
to mnie nie kreci” . Przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajgcych, substancji psychoaktywnych.
Spotkanie z psychologiem, pedagog , psycholog, wychowawcy: pogadanki,
zajecia warsztatowe, dostarczanie ulotek i materiatow edukacyjnych.

* Program profilaktyczny , Dziel sie usmiechem” —kl. I-VI ( odp. wychowawcy ):
pogadanki, zajecia warsztatowe.

* Profilaktyka zdrowia psychicznego (wychowawcy,
psycholog, pedagog): pogadanki, filmy edukacyjne.




* Walka z otytoscig, aktywizacja osob niecwiczacych.

* Wyznaczanie miejsc aktywnosci ruchowej w szkole. (nauczyciele wych.
fizycznego, wychowawcy,): pogadanki, warsztaty, projekcja filmow
edukacyjnych.

* Przygotowanie boiska do pitki recznej plazowe;j.

* Przystgpienie do projektu obywatelskiego: ,,Strefa zdrowia i sportu dla matego i
duzego przy PSP nr 7 im. Doroty ksieznej zaganskiej.”




TRZYMAJ FORME. Wyznaczanie miejsc aktywnosci ruchowe;
w szkole i poza nig.




- & = #A_M ,Ratujemy iuczymy sie ratowac”

Pokazy ratownictwa z udziatem pielegniarki
szkolnej i przedstawiciela WOPR-u.
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Lekcje zdrowego stylu zycia
roli witamin. W v ,
Promocja zdrowego odzywiania. Q"
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Zadania zrealizowane przez wychowawcow w ramach Szkolnego
Programu Profilaktyki-edukacja zdrowotna:

* Lekcje wychowawcze poswiecone promowaniu zdrowego stylu zycia, higienie
osobistej, przyczynom i skutkom siegania przez mtodziez po srodki
uzalezniajgce oraz profilaktyce zwigzanej z zagrozeniem koronawirusem.
Spotkania z pielegniarkg szkolna.

* Lekcje wychowawcze poswiecone trudnemu czasowi dojrzewania,
problemoéw z okazywaniem emocji, zwalczaniu stresu, dobremu planowaniu
czasu na nauke i czasu wolnego.

Sposoby radzenia sobie z izolacjg domowa.

* Lekcje wychowawcze poswiecone depresji —

przyczyny, objawy, srodki pomocy.
* Spotkanie dziewczat z pracownikiem Sanepidu na temat
Swiadomosci zapobiegania rakowi piersi.




WEASCIWE NAWYKI ZYWIENIOWE-
KREATYWNOSC NAUCZYCIELI | UCZNIOW, EFEKTY




§ W dobie pandemii
L. priorytetem byto

' zdrowie psychiczne i

zachecanie dzieci do




PROBA USTANOWIENIA REKORDU SWIATA W NAJWIEKSZEJ LEKCJI WF ON-LINE
Inicjatywy w naszej szkole.

74

We are setting the WORLD RECORD in

Dnia 22 kwietnia, tj. w srode o godz. 14:30 odbyta sie proba SeeEma = ----;.
ustanowienia Rekordu Swiata w najwiekszej lekcji WF on-line. W tym |.“||i-||.|5
samym czasie caty swiat zjednoczyf sie przez 30 minut wspdlnego a7~ 8 S5O
treningu. Bytfa to najwieksza lekcja WF on-line w historii.

in‘n.‘Dnr‘ul) k\;g)nvj laga’nmkitj

PodjeliSmy wyzwanie ustanowienia Rekordu Swiata razem z uczniami,
rodzicami, nauczycielami, dziataczami sportowymi oraz wszystkimi e
sympatykami aktywnosci ruchowej, m.in. z Wielkiej Brytanii, USA, EnIAPRIL 22+ 230 ! CET
Hiszpanii, Argentyny, Malty, Stowacji, Japonii, Brazylii i Turcji. -

Byfa to Swietna zabawa dla wszystkich, a jednoczesnie dawka codziennej
aktywnosci fizycznej, ktora jest niezbedna dla naszego zdrowia i dobrego
samopoczucia.

Organizatorem wydarzenia byta Fundacja V4Sport. Partnerami
globalnymi sg Active Healthy Kids i International Sport and Culture
Association. W wydarzeniu wzieli rowniez udziat Aktywne Szkoty
MultiSport.

Lekcja byta transmitowana na fanpage Vision4Sport .



Konkurs plastyczny dla klas IV-VI

Cztery proste kroki dla zdrowych i czystych zebdéw

W ramach dziatan Szkota Promujaca
Zdrowie , we wspotpracy z pielegniarkg szkolng i
PCK byt realizowany projekt w zakresie
prawidtowej higieny jamy.

We wszystkich klasach | — lll, we wspotpracy
z wychowawcami klas, pielegniarka szkolna
przeprowadzita zajecia edukacyjne na temat ja i
moje zeby. Dzieci uczyty sie jak prawidtowo
szczotkowac zeby. Kazde dziecko otrzymato pakiet
do higieny jamy ustnej Dziel sie usmiechem, ktore
dostalismy z PCK .

W klasach IV-VI w trakcie przeprowadzania
fluoryzacji przez pania pielegniarke, realizowane
byty pogadanki na temat czterech prostych
krokow dla zdrowych zebow. Ogtoszono szkolny |
konkurs plastyczny na w/w temat. Wptyneto 16 B ég

prac. Wszyscy uczniowie zostali nagrodzeni m%?“‘g bezcuiky
upominkami, ktére dostali$my z PCK. mi"zb‘w (—

”n




31 maja 2021 roku obchodziliémy Swiatowy Dzieri bez Papierosa. Dla
chetnych dzieci odbyt sie konkurs plastyczny. Wystawe chetnie ogladals

_uczniowie naszej szko
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WSPOEPRACA ZE SZKOLNA PIELEGNIARKA OWOCUJE
DODATKOWYMI ZAJECIAMI MLIN.:| ™ L |

 BEZPIECZNE GRZYBOBRANIE, DZIECI POZNAJA
ZASADY BEZPIECZNEGO GRZYBOBRANIA UCZA SIE
ROZPOZNAWAC GRZYBY JADALNE, POZNAJA
WIEDZE, KTORA JEST IM POTRZEBNA BEDAC W
LESIE/4-5 KLASY.

« W KLASACH 7-8, SZCZEGOLNY NACISK JEST NA
PROFILAKTYKE ZDROWIA CAtEGO ORGANIZMU.
DZIECI UCZA SIE WEASCIWYCH NAWYKOW,
/DROWE]J SKORY ORAZ CAtEGO CIAtA PODCZAS
DOJRZEWANIA, ZYWIENIA W TYM TRUDNYM
WIEKU, | WLASCIWYCH ZACHOWAN ZDROWIA
PSYCHICZNEGO. POPRZEZ WYKtADY, WARSZTATY,
GRY EDUKACYJNE, MAKIETY /NA LEKCJACH __
BIOLOGII, GODZINACH WYCHOWAWCZYCH ORAZ =it
LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | WD/Z.
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Sposob na nude-potrawy inacze;j! i Y7
Promocja zdrowego odzywiania. W
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Obchody Miesigca Swiadomosci Raka Piersi
Pogadanki dla uczennic klas 8, pokaz I nauka -wams-m

samobadania piersi, projekcja filmu
edukacyjnego na temat profilaktyki raka
piersi 1 raka szyjki macicy (pazdziernik).
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Kazdego roku 7 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzieh Zdrowia.
Siddemka aktywnie wtacza sie w jego obchody i 5 kwietnia zaprasza Rodzicéw
uczniow i spotecznos$¢ lokalng do naszej szkoty.

W Polsce w tym samym dniu obchodzimy Dzierh Pracownika Stuzby Zdrowia.
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POWIATOWA STACJA
SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
W ZAGANIU
68-100 Zagah
ul. Szprotawska 453

Telefon: (68) 477-66-00
Fax: (68) 477-66-00



Program obchoddw:
(2019r.)

» 10:00 - 10:45 ( mata sala gimnastyczna ) prelekcja p. Tomasza Migacza
Naczelnik Wydziatu Spraw Swiadczeniobiorcow Lubuskiego Oddziatu
Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Zielonej Gorze na temat :,,
Podstawowe prawa pacjenta”.

 11:00 — 11:45 prelekcja p. Anny Marciniak dyplomowanej dietetyczki na temat:
,» Wspotczesne choroby cywilizacyjne”.

* Wystawa przygotowana przez panie z Dziatu promocji zdrowia Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Zaganiu w holu przy stotowce szkolnej.

* Mozliwosc¢ zwazenia sie i obliczenia wskaznika BMI w gabinecie plelegmarkl
szkolnej. <&

* Mozliwos¢ wyrobienia karty EKUZ ( Europejska Karta Ubezpieczenia @
Zdrowotnego ) w gabinecie wicedyrektora szkoty w godzinach 10-13.

» Swiatowy Dzien Zdrowia,

* Gtdwnym przestaniem tego swigta jest zwrocenie uwagi na najwazniejsze
problemy zdrowotne dotyczgce spoteczenstw na catym swiecie.
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STOP CYBERPRZEMOCY
,,Bezpieczny Internet” (nauczyciele informatyki, wychowawcy): pogadanki.
,,Cyberprzemocy mowimy-NIE!”: (wychowawcy, przedstawiciele Policji)
,,Profilaktyka agresji i przemocy w szkole”: zajecia warsztatowe, pogadanki (wychowawcy,
psycholog, pedagog)

,Stop przemocy” -przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej, odpowiedzialnosc¢ prawna nieletnich
za popetnienie czynow karalnych (wychowawcy, przedstawiciele Policji, pedagodzy): lekcje
Wychowawcze pogadanki, warsztaty z psychologiem.
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